
 
 

 

 

Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ  

Fachpersonen Gesundheit arbeiten in Alters- und Pflegeheimen, Spitälern, bei 

der Spitex und in Behinderteneinrichtungen.  

Neben medizinaltechnischen Ver-

richtungen wie Blutdruck und Blut-

zucker messen, Verbände anlegen, 

Medikamente bereitstellen und 

verteilen etc., arbeiten die Fach-

leute Gesundheit auch in administ-

rativen, logistischen und hauswirt-

schaftlichen Bereichen. 

Der Beruf Fachfrau/-mann Gesundheit (FAGE) ist ein sehr abwechslungsreicher 

und vielseitiger Beruf. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Sonnen- und Schatten-
seiten 
 

 abwechslungsreiche Tätigkeiten 

 Kontakt mit verschiedensten Menschen 

 Beruf mit Zukunft und vielen beruflichen Perspek-
tiven  

 Schicht- und Wochenendarbeiten 

 belastende Arbeitssituationen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Voraussetzungen 
 

 abgeschlossene obligatorische Schulzeit (Real-
schule mit sehr guten Noten, Sekundarschule) 

 Einfühlungsvermögen, wertschätzende Grundhal-
tung und Freude an der Kommunikation 

 Aufmerksamkeit und Sorgfalt 

 Flexibilität und Organisationstalent 

 gute Deutschkenntnisse 

 Verantwortungsbewusstsein 

 Teamfähigkeit 

 körperliche und psychische Belastbarkeit 
 

Ausbildung 
 
  

 Dauer der Ausbildung: 3 Jahre  

 im 1. und 2. Lehrjahr 2 Tage Berufsfachschule pro 
Woche, im 3. Lehrjahr dann 1 Tag 

 Die Ausbildung umfasst 8 Kompetenzbereiche: 
- Pflege und Betreuung  
- Pflege in anspruchsvollen Situationen 
- medizinaltechnische Verrichtungen  
- Gesundheit und Hygiene 
- Alltagsgestaltung 
- Professionalität und Klientenzentrierung 
- hauswirtschaftliche Aufgaben 
- Administration und Logistik. 

 überbetriebliche Kurse (zusätzliche Vermittlung 
von praktischen Fertigkeiten) 

 



 

 

 

   
   
   
   
Politische Gemeinde Bad Ragaz Ansprechperson: Stefan Dettling 
 Adresse: Altersheim Allmend, Fläscherstrasse 12, 7310 Bad Ragaz 
 Telefon: 081 303 40 00  
 E-Mail: ah-pflegeleitung.badragaz@sg.ch 
 Homepage: www.badragaz.ch 
   

Politische Gemeinde Flums Ansprechperson: Christine Kühne 
 Adresse: Alters- und Pflegeheim Kirchbünte 

Altersheimstrasse 7a , 8890 Flums 
 Telefon: 081 734 06 41  
 E-Mail: christine.kuehne@flums.ch 
 Homepage: www.kirchbünte.ch 
   

Politische Gemeinde Mels Ansprechperson: Alexandra Vogt 
 Adresse: Altersheim Mels, Klosterstrasse 8 , 8887 Mels 
 Telefon: 081 650 64 84  
 E-Mail: alxandra.vogt@mels.ch 
 Homepage: www.altersheimmels.ch 
   

Politische Gemeinde Pfäfers Ansprechperson: Barbara Senti 
 Adresse: Altersheim Monteluna, Bofelstrasse 2, 7312 Pfäfers 
 Telefon: 081 303 70 70  
 E-Mail: barbara.senti@pfaefers.ch 
 Homepage: www.pfaefers.ch 
   

Politische Gemeinde Sargans Ansprechperson: Ramona Hofer 
 Adresse: Alterszentrum Castelriet, Grossfeldstrasse 7,                 

7320 Sargans 
 Telefon: 081 725 45 34 
 E-Mail: ramona.hofer@sargans.ch     
 Homepage: www.sargans.ch 
   

Politische Gemeinde Vilters-Wangs Ansprechperson: Sandra Hidber 
 Adresse: Alters- und Pflegeheim Haus am Bach, Schiggstrasse 34,                 

7232 Wangs 
 Telefon: 081 725 33 33 
 E-Mail: sandra.hidber@sg.ch 
 Homepage: www.vilters-wangs.ch 
   

Politische Gemeinde Walenstadt Ansprechperson: Petra Broder 
 Adresse: Alters- und Pflegeheim Riva 

Escherfeldstr.11, 8880 Walenstadt 
 Telefon: 081 720 21 31  
 E-Mail: abv.riva@walenstadt.ch 
 Homepage: www.aph-riva.ch 
   

Pflegezentrum Sarganserland Ansprechperson: Lisa Vetsch 
 Adresse: Pflegezentrum Sarganserland 

Butzerstrasse 4, 8887 Mels 
 Telefon: 081 720 26 00 
 E-Mail: ausbildung@pzsl.ch 
 Homepage: www.pzsl.ch 
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