TUTE

GEMEINSAM STARKER

Wassergymnastik

Sargans
Die allgemeine Fitness wird mit Hilfe einer effizienten und Durchfiihrung
gelenkschonenden Bewegungsaktivitat im Wasser erhoht. 06. Januar bis 31. Marz 2026

Wassergymnastik férdert die Beweglichkeit und auch das
allgemeine Wohlbefinden. Es werden Kraft und Koordination
verbessert sowie Herz und Kreislauf gestarkt.

Tag und Uhrzeit
Dienstag, 17:10 - 18:00 Uhr

Anzahl Kurstage
Voraussetzung fiir die Teilnahme 12

Auc'h furwasse.rungetfbte unc.l W(.=3mg tra1me.rte.3 Persqnen Lektionen pro Kurstag
geeignet. Der Eintritt ins Bad ist im Kurspreis inbegriffen. 1

Kursleitung
Alle Informationen und Anmeldung Irina Walser
finden Sie auch auf

www.sg.prosenectute.ch Durchfiihrungsort/Treffpunkt

Schulhaus Kastels
Grossfeldstrasse 36
7320 Sargans

Kosten
Fr234.00
inkl. Hallenbadeintritt

Anmeldung

Zwingend notwendig, die Anzahl
Platze ist begrenzt. Platzvergabe in
der Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldung

Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland
Bildstrasse 5, 9450 Altstatten - Bahnhofpark 3, 7320 Sargans - Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs
058 750 09 00 - rws@sg.prosenectute.ch
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