
mobil sein & bleiben - im Alltag sicher
unterwegs
Sargans

Mit dem Kurs "mobil sein & bleiben" sind die
Kursteilnehmenden sicher und gut informiert zu Fuss und mit
dem öffentlichen Verkehr unterwegs. In einem halben Tag
werden praktische Tipps von Experten des öffentlichen Verkehrs
und der Polizei vermittelt. - Wie kann ich bequem am Automat
ein Billett kaufen? - Welches ist das beste ÖV-Angebot für mich?
- Wie funktionieren die Tarifsysteme und der Tarifverbund? -
Welche Neuerungen gibt es im Strassenverkehr? - Worauf muss
ich als Fussgänger besonders Acht geben? Dies sind nur einige
der Fragen, die an diesem Kurstag beantwortet werden. Auch für
praktische Übungen am Billettautomaten, im Bus und am
Bahnhof ist genügend Zeit reserviert. 

Mitbringen

Wetterfeste Kleidung wird empfohlen.

Durchführung
19. Mai 2026

Tag und Uhrzeit
Dienstag, 13:30 - 17:00 Uhr

Anzahl Kurstage
1

Lektionen pro Kurstag
4

Kursleitung
Niklaus Fürer

Durchführungsort/Treffpunkt
Pro Senectute
Bahnhofpark 3
7320 Sargans

Kosten
Der Kurs ist dank der Unterstützung
unserer Partner kostenlos.
keine

Anmeldung
Zwingend notwendig, die Anzahl
Plätze ist begrenzt. Platzvergabe in
der Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldung

Alle Informationen und Anmeldung
finden Sie auch auf
www.sg.prosenectute.ch

Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland
Bildstrasse 5, 9450 Altstätten ∙ Bahnhofpark 3, 7320 Sargans ∙ Bahnhofstrasse 29, 9470 Buchs
058 750 09 00 ∙ rws@sg.prosenectute.ch

Dieses Kurs- oder Gruppenangebot wird vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert
weil es in besonderem Masse die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert
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